
Affirmations et destinataires pour le Reiki à distance 

- version complète - 
1) Nous sommes définitivement libérés des effets nocifs du Covid-19 et de toutes ses variantes, 

pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

2) A la Terre, pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

3) Le Système Immunitaire de tous les individus qui le souhaitent est parfaitement actif et 

harmonieux, pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers ! 

4) A l'Humanité, pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

5) Nous avons toute la sagesse et la clairvoyance nécessaire pour évoluer libres de toute 

souffrance, pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

6) La joie d'être accompagne tous les êtres humains en toutes circonstances, pour le plus grand 

bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

7) Les dirigeants des différents pays du monde prennent les décisions les plus adéquates, pour le 

plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

8) Aux chercheurs qui œuvrent afin d'éradiquer le Covid-19 et toutes ses variantes, pour le plus 

grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

9) L’humanité a tiré les enseignements du covid19 et créé un monde d'AMOUR, de 

SOLIDARITE et de RESPECT, pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

10) A toutes les personnes qui sont en première ligne, quel que soit leur domaine d'activité, pour le 

plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

11) Au personnel médical en France et ailleurs et à toutes les personnes qui œuvrent pour la santé 

du monde, pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

12) A toutes les personnes au service des populations confinées, pour le plus grand bien de tous et 

en harmonie avec l'Univers. 

13) A tous les résidents des maisons de retraite, EHPAD, pour le plus grand bien de tous et en 

harmonie avec l'Univers. 

14) A toutes les âmes qui nous ont quittées dans la solitude du confinement hospitalier isolées de 

toute l'affection et l'amour familial, pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

15) A tous les sans-abris et leurs amis animaux, pour le plus grand bien de tous, en harmonie avec 

l’Univers" 

16) A toutes les personnes devant aller au travail au quotidien, qui assurent la bonne production de notre 

nourriture, transport, électricité, etc., pour le plus grand bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

17) Aux personnes qui, par colère ou tristesse, se laissent déstabiliser par toutes ces informations 

contradictoires au risque d'engendrer des actions plus violentes, pour le bien de tous et en 

accord avec l'Univers. 

18) Pour les personnes ayant le Reiki I, l'intention est : Que l'énergie Reiki coule vers toutes les 

personnes qui ont fait la demande de recevoir du Reiki, pour le plus grand bien de tous, et en 

harmonie avec l'Univers. 

19) Je m'adapte et Je sers à tous niveaux d'être, les nouvelles conditions et lois énergétiques  

planétaires et cosmiques pour le plus grand bien-être de toute vie, en harmonie et identification 

avec le Tout". 

20) La relation entre les animaux et leur Maître est parfaitement harmonieuse, pour leur plus grand 

bien de tous et en harmonie avec l'Univers. 

21) MERCI à l'UNIVERS ! 

 


