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TABLEAU DE CORRESPONDANCE : SONS CURATIFS – ORGANES – ÉLÉMENTS 
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Pratique du sourire intérieur 
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Les poumons 

Blanc 
 
 

Ssss… 
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Les reins 

Bleu nuit 
 
 

Hou… 
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Le foie  

Vert clair 
 
 

Chhh… 
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Le cœur  

Rouge 
 
 

Haaa… 
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Le pancréas-rate  

Jaune citron 
 
 

Grrr… 
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Harmonisation du 7ème au 1er chakra 

Violet  
 
 
 
Hiii… 

10ème congrès REIKI USUI – EVIAN vendredi 15 mai 2015 
 



TAO DE BASE & DÉTOX 
  
4 et 5 juillet 2015  
face à l'étang de Thau  
Marseillan 
 
TAO DE BASE: 
- exercices de base du chi-kong 
- pratiques respiratoires 
- relaxations et visualisations 
- auto-massages 
- méditation du sourire intérieur 
- les six sons curatifs couplés à six postures 
- l’orbite microcosmique ou "petite circulation céleste " 
 échange de soins 
  
DÉTOX : 
green juce ou electrolight limonade, les soupes froides de légumes crus, les 
smoothies de fruits et les laits de noix sont autant d’élixirs et de potions qui 
dynamisent le corps et lui fournissent directement force et énergie (sans l’effort du 
travail de digestion). 
 


