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-& L’homme moderne est débordé et vit constamment
/4-. sous tension. Son état est au-dela de la limite de
% ’onde béta (fréquence béta). Avec un niveau élevé
9% de son intellect on observe [lincapacité de
Flhomme d’accumuler et de canaliser son énergie.
Reiki nous permet de résoudre ce probleme. Mais
la confiance quant au pouvoir de guérison du
Reiki, parmi les non praticiens, est a un niveau
tres bas. Les gens doutent de I'efficacité du Reiki,
craignent que ce soit une secte. C’est pour apaiser
ces craintes et doutes que nous avons réalisé
cette recherche scientifique.

CoBpeMeHHble Noan nepeHanpsbkeHbl. Y HUX 3awkanuBatoT 6eta BonHbl (6eTa-putmbl). Mpu
BbICOKOM YPOBHE WHTENMeKTyanbHOCTU B obuwiecTBe Habniogaetcss HeymeHwe Habupatb U
pacnpenensatb aHepruto. Pankm no3sonseT pewnTb 3Ty npobnemy. Ho, Bepa B LENUTENbLCKYHO
3Heprnio Pankum cpegum He NPakKTUKOB Ha OYEeHb HU3KOM YpoBHe. Jlloau CcoMHeBaloTCcA B
adpdekTnBHocTn Pankn. bostcsa, 4yto aTo cekta. [Ans Toro, 4ytobbl pasBesTb 9TU CTpaxu U
COMHEHMUS, Mbl MPOBENN 3Ty Hay4Hyto paboTy.

Modern people are overstrained. Their beta rhythms are overstated. The problem is that at a high
level of society’s intellectuality there is still an inability to recruit and distribute energy wisely.
Reiki can solve this problem. But lack of faith in the Reiki healing energy among non-practitioners
becomes an obstacle.
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OBJECTIFS DE LA RECHERCHE:

1. Montrer l'efficacité des effets du Reiki sur le corps
humain en vue de son harmonisation et de son
guérison au niveau physique, mental et spirituel.

2. Augmenter le niveau de confiance dans les
praticiens de Reiki - porteurs de la tradition spirituelle.
3. Prouver qu'il y a une différence entre les séances
de Reiki en direct et a distance.

4. Montrer que toute personne peut, par l'initiation au
Reiki, augmenter le niveau de sa vibration spirituelle.

3AOAYU UCCNEOOBAHUA

1. TlokasaTb 3hbheKTMBHOCTb BO34ENCTBUSA Palriku Ha opraHn3m 4enoBeka C Lernblo rapMoHM3aunmn 1 ncueneHns
Ha pM3n4eckomM, MCUXMYECKOM N LYXOBHOM YPOBHSIX.

2. [loBblcnTb ypoBEHb A0OBEPUSA K MPaKTMKaM Pankn, KOTopble SIBASKOTCS HOCUTENAMU OYXOBHOM Tpaguummn.

3. [okasaTb, YTO CyLLEeCTBYET pa3HULa MeXAy KOHTaKTHbIMA U ANCTAHUMOHHBIMU CECCUAMWN CeaHCOB Paiiku.

4. TlokasaTb, YTO KaKAbll YErioBeK MOXET 4epe3 UHUuMauuio B Paliku yBenuUUTb YPOBEHb CBOMX OYXOBHbIX
BMbGpaumn.

GOALS OF THE RESEARCH

1. To show Reiki harmonization and healing effect on the human’s body on physical, mental and spiritual levels.
2. Raise the level of confidence of Reiki practitioners, who are the carriers of the spiritual tradition.

3. Prove that there is a difference between contact and remote Reiki sessions.

4. Show that each person can, through initiation into Reiki, increase the level of their spiritual vibrations.
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Par48 | NOS HYPOTHESES:
= 1. Lors d’'une séance de Reiki, le cortex cérébral
% humain se met a vibrer plus intensément
2 . A

dans le diapason de théta et alpha rythmes
gui sont bénéfigues pour I'étre humain.
Le niveau de fréquence béta dans le cortex
cérébral baisse au cours des séances de
Reiki, ce qui indique la réduction de la

tension et du niveau de stress.

HALLUMX TMNOTE3bl
1. Kopa ronoBHOro mo3ra yenoseka BO BpeMs LIeNUTENbCKOro ceaHca Pankn HadnHaet bonee

MHTEHCUBHO BMOPMPOBAaTh B AnanasoHe TeTa- U anbga-puTMoB, KOTOpble GNaroTBOPHO BIMSIOT

Ha Yenoseka.
2. B KOpe roroBHOro Mosra BO BpeMsi LEeSIMTeNbCKOro ceaHca Parikn CHUxXeTcst ypoBeHb beTa-

PUTMOB, YTO CBUAETEJIbCTBYET O CHMXEHUN HAlMNPAXEeHNA N YPOBHA CTpecca.

OUR HYPOTHESIS
1. During the Reiki healing session human brain’s cortex starts to vibrate in the theta and alpha-

rhythms range more intensively that causes beneficial effect for human’s body
2. During the Reiki healing session the level of beta-rhythms in the cerebral cortex decreases,
which indicates a decrease of stress level as well.
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AU SUJET DES FREQUENCES DU CERVEAU HUMAIN

O PUTMAX MO3TA YEJNNOBEKA

BeTa-BonHbI (B-pnUTM) CBA3aHblI C 6OAPCTBOBAHNEM, aKTUBHOCTbIO, BO3OYXAEHNEM, KOHLEHTpaLMen BHUMaHWS, B
cny4vae nx usbbiTka — ¢ 6ecnokoncTBOM, TpeBorom, ctpeccom. Hopma 14 - 40 Nu/c (konebaHum B cekyHay).
Anbda-BonHbl (a-puUTM) CBA3aHbl C MAcCUBHbLIM paccrabneHvemM, yMUpOTBOPEHWEM, MOMOralT YycBavBaTb
G6onbwne obbembl MHPOPMALMK, CBA3aHbl C TBOPYECKMM MbILLNIEHNEM, BMAWSIOT Ha YyBENWYEHWE TFOPMOHOB
pagocTv, B Cryyae UX HegocTaTka MOBbILLAETCA XenaHue K 3noynoTpebrneHnto HapkOTMKaMuM W arkororeMm.
Hopwma 8-14 lu/c.

TeTa-BonHbl (0-pMTM) BO3HMKAKOT BO BpeMsi rny0OoKoro paccnabneHusi, Megutaumm, SBnstoTCA puTMaMm TpaHCoB
N CHOBWAOEHWIA, NO3BOMNAIOT YrNyouTbCS B MOACO3HAHME YenoBeka, packpbiTb ero noteHuman K camoucueneHmio. B
cny4vae ux HegocTaTka yBenuyMBaeTCcs ypoBeHb cTpecca u 6ecnokonctea. Hopma 4-8 Mu/c.

ABOUT THE RHYTHMS OF THE HUMAN BRAIN

Beta waves (B-rhythm) are associated with activity, excitation, concentration of attention or with anxiety and
stress in case of their excess. The norm is 14 - 40 Hz/s (oscillations per second).

Alpha waves (a-rhythm) are associated with passive relaxation and help absorb large amounts of information, are
associated with creative thinking, affect the increase of the hormones of joy level and desire to abuse drugs and
alcohol in case of their excess. The norm is 8-14 Hz/s.

Theta waves (B-rhythm) occur during deep relaxation, meditation and are the rhythms of trance and dreams,
allowing to delve into the subconscious, revealing the potential for self-healing. The level of stress and anxiety
increases in case of their excess. The norm is 4-8 Hz/s.
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_,_gz\ AU SUJET DES FREQUENCES DU CERVEAU HUMAIN
S = Les ondes béta (fréqguence B) en norme correspondent aux
% frequences 14-40 Hz/s (cycles par seconde) et sont
associées a l'état de veille, activité, concentration, attention.
En cas d'exces, apparaissent l'anxiété, la sur agitation, le
stress.
Les ondes alpha (fréquence a), en norme 8-14 Hz/s, sont liés
a la relaxation passive, état de paix, aident assimiler de
grandes quantités d'informations, associées a la pensée
créatrice, influent I'augmentation des hormones de joie. Dans
le cas de leur manque on observe 'augmentation du désir de
drogues et d'alcool.
Les ondes théta (fréquence 0), en norme 4-8 Hz/s, se
produisent pendant la profonde relaxation, méditation, en état
de transe et des réves, permettent d’aller plus profondément
dans le subconscient de 'homme, de révéler son potentiel
d’auto guérison. En cas de manque le niveau de stress et
d'anxiété s’accroit.
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Energie de guérison et spirituelle du Reiki. L'effet sur le corps humain.

Electroencéphalographie (EEG) - une
méthode de recherche sur le cerveau,
basée sur l'enregistrement de son
potentiel électrique et reflete le coté
fonctionnel du cerveau. Méthode EEG,
totalement inoffensif, indolore et sdr,
n’influence pas le patient et hautement
sensible.

AnekTpoaHuedanorpadusa (33IN) — meToa nccnegoBaHMs rofOBHOrO Mo3ra, OCHOBaHHbIN Ha
perncTpauumn ero areKTpuyYecknx NoTEHLMaNoB U oTpaxaeT PYHKLMOHANbHYIO CTOPOHY paboTbl
ronoBHoro mosra. Metog 93l nonHocTbio 6e3BpeaHbIN, 6e360ne3HeHHbIN, 6e30nacHbIn, He
CBSI3aH C BO3OENCTBMEM Ha NauMeHTa N BbICOKOYYBCTBUTESbHbIN.

Electroencephalography (EEG) is a method of studying the human’s brain based on recording
its electrical potentials. It reflects the functional side of the brain. The EEG method is highly
sensitive, completely harmless, painless, safe, not associated with any exposure at the patient.
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y==| [PARTICIPANTS DE
78 | L'EXPERIENCE

Le groupe principal - les pratiquants de
Usui Reiki Ryoho des niveaux différents
Le groupe de controle - les personnes
qui ne pratiquent pas le Reiki et méme
n’en savaient rien avant I'expérience

YHACTHUKU SKCNEPUMEHTA
1. OcHoBHas rpynna - npakTuku Paiiku Ycyn Proxo pasHbiX CTyneHemn

2. KoHTponbHas rpynna - Jitogun, KOTopble HE NPaKTUKYHT Pankun n gaxke He 3Hanu oo
SKCNnepmnmMeHTa, 4To 3TO TaKoe

PARTICIPANTS OF THE EXPERIMENT

1. The main group consisted Reiki Usui Ryoho's practitioners with different levels of initiation

2. The control group consisted of people who didn’t practice Reiki and did not even know
what it is before the experiment
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£ 70| LEXPERIMENT

f |. Phase d'adaptation.

II. Mesures de |'état du
fond.

lll. Séance de Reiki en
direct.

IV.Séance de Reiki a
distance (environ 20 km)

®A3bl SKCNEPUMEHTA EXPERIMENT’S PHASES

|. ®aza agantauuu. |. Adaptation phase.

Il. VismepeHne poHOBOTO COCTOSHMSA. II. Measure of the background state.
[Il. KOHTaKTHbIN LEeNUTENbCKNNA CeaHc :
lll. Contact-healer session

IV. ®a3a AONCTAaHUMOHHOIO Bo3p,eI7ICTBI/IFI
(paCCTOﬂHVIe okoso 20 KM) IV. The distanCE'hea”ng phase (distance of about

20 km)
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0 | RESULTATS

Le test psychologique du niveau d’activite, de
I'hnumeur et de bien-&étre du groupe de contrdle
avant et apres l'expérience.

Les indicateurs physiologiques : la tension
artérielle et le pouls, ont été aussi mesurés
avant et apres I'expérience.

NMPOBEPKA PE3YINLTATOB
1. [o Ha4yana Panku-akcnepmMeHTa 1 No ero OKOH4YaHu0 Mbl NPOBOAUIN NCUXONOrn4yeckoe
TeCcTUpoBaHMe aKTUBHOCTWU, HACTPOEHUS U CaMOYyBCTBUS Y BCEX UCCNeayeEMbIX.

2. Takxe 3amepsanucb puamonoruyeckue nokasartenu — aprepuansHoe AaBneHme 1 nynbe
«0» U «MNOCe» 9KCrnepuMeHTa.

RESULTS VERIFICATION

1. Prior to the beginning of the Reiki experiment and at its end, we conducted psychological
testing of activity, mood and well-being of all participants.

2. Physiological indices were also measured (blood pressure and pulse) before and after the
experiment.
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/, %i  Changements actifs et apparents dans le §
A}

"

53 cortex cérébral. o
* Réduction considérable de I’activité, ’
amelioration de ['humeur. .

* Retour a la normale de la tension et du ’

CamouyscTBure

pouls chez presque tous les receveurs.
» Tous les receveurs apercevaient
I’amélioration de leur état d’esprit apres

I'expérience.
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Energie de guérison et spirituelle du Reiki. L'effet sur le corps humain.

CONCLUSIONS

» Conclusion des médecins de la clinique a
pleinement confirmé nos hypotheses.

« Changements dans l'activité du cortex
céerébral ont été observés absolument chez
tous les receveurs.

e Praticien du Reiki, lui-méme, est
constamment dans le Flux de Reiki, en état
théta et alpha - son état naturel.

BblBOAbI
. 3akntoveHne Bpaqeﬁ KIMMNMHWKK NOJTHOCTLIO NMoaTBepaunsio Hallu npeanoroxXeHUd.
* M3meHeHns B AesaATeNnbHOCTH KOPbI NO/IOBHOIO MO3ra UCrbITyeMblX OblNIM OTMEYeHbl abConTHO Yy BCEX.

. MpakTuk Parkn cam NocTosiHHO HaxoanTca B [oToke (TeTa 1 anbga COCTOSAHUS) U 3TO ero eCTECTBEHHOE
COCTOsIHME.

CONCLUSIONS
Doctor’s conclusions fully confirmed our assumptions.
Absolutely all participants had changes in the activity of their cerebral cortex.
Reiki practitioners themselves are constantly in the State of Reiki (theta and alpha states) and

this is theirs natural state.
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CONCLUSIONS

Reiki provoque une forte baisse de la fréquence béta (14-40 Hz/s)
dans le cerveau des praticiens et des changements mineurs dans le
groupe de contrdle (15% environ).

Groupe principal, les ondes béta Groupe de contrble, les ondes béta

The main group, beta-rhythms Control group, beta-rhythms
OcHoBHas rpynna, 6eta-putmbl KoHTponbHas rpynna 6eta-putmbl

B-rhythm B-rhythm

I phase I [} v
phase phase phase
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Energie de guérison et spirituelle du Reiki. L'effet sur le corps humain.

CONCLUSIONS IMPORTANTES

Nous avons constaté que la fréguence béta est pratiguement reduit a zéro chez
les maitres Reiki, tandis que la frequence alpha est augmenté deux fois ou
plus. En Orient cet état est appelé «I'état du Maitre».

Aussi, nous avons constaté que si, chez les praticiens de Reiki, les fréquences
béta sont reduites deux fois ou plus, dans le groupe de contrdle elles ont
diminué légerement. Par conséquent, la personne initiée au Reiki, est
automatiquement capable de faire passer a travers lui-méme plus des énergies
spirituelles

BAXHbIE BbIBOAbI

Mbl 06Hapyxunun, 4to y MactepoB Painkn 6eTa-aKTMBHOCTb NPaKTUYECKU CHUXKAETCA OO0 HYNs, a Takke, B ABa U
Bonblue pa3 yBenvunBaeTcs anbga-akTMBHOCTb, KOTOPYHO Ha3blBalOT Ha BOCTOKE «CoCcTosiHueM Mactepay.

Mbl 0GHapYXunu, 4to 6eTa-puTMbl Y NPaKTUKOB Paliku cHMXaloTcs B 1Ba 1 Gorblue pasa, a B KOHTPOMbHOM
rpynne, OHW CHWXanucb HeaHauMTenbHO. Mo3ToMy, YenoBek, KOTOPbIV NPOXOAUT MHMULMaLUIO B Paiiku
aBTOMaTUYECKN NPOBOAUT BorblUEe AYXOBHbIX 3HEPrUii Yepes cebsi.

IMPORTANT CONCLUSIONS

We found that the Reiki Master’s beta activity is practically reduced to zero and alpha-activity is increased
minimum of two and more times. That is the state that called "Master's state” in the east.
We found that Reiki practitioner’s beta-rhythms decrease two or more times, and they declined only slightly in the

control group. Therefore, a person who undergoes initiation in Reiki automatically conducts more spiritual
energies through themselves.
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CONCLUSIONS

Le Reiki fait affluer rejaillissements stables de I'onde alpha
(14.8 Hz/s) dans le cortex cérébral dans les deux groupes.

Groupe principal, les ondes alpha Groupe de contrble, les ondes alpha
The main group, alpha rhythms Control group, alpha rhythms
OcHoBHas rpynna, anbda-puTMbl KoHTponbHaga rpynna, anbda-puTmbl

a-rhythm

a-rhythm

il il

Iphase llphase Illphase IV phase Iphase  llphase lliphase IV phase
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CONCLUSIONS

L'énergie de guérison du Reiki provoque une augmentation
des ondes théta en deux ou plusieurs fois dans les deux
groupes.

Groupe principal, les ondes théta Groupe de contrdle, les ondes théta

The main group, theta rhythms Control group, theta rhythms
e B TETE, TEEL ST KoHTponbHas rpynna, Teta-putmbi

O-rhythm ©-rhythm

atlll

Iphase llphase Illphase IV phase

=
oONPBOTOONE

Iphase llphase Illphase IV phase
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Energie de guérison et spirituelle du Reiki. L'effet sur le corps humain.

CONCLUSIONS

Etat Alpha est un état du calme et de la paix. Il améliore I'harmonisation
de I'activité hormonale. Ces ondes lient I'activité de la conscience et
subconscience.

Théta activité - est une activité profonde de I'inconscience de la

psychologie humaine, cet état I’accorde avec ses ressources d’auto-
guérison et d'harmonisation.

Nous avons confirmé que ces deux activités du cortex cerébral ont
augmenté chez les sujets lorsqu'ils étaient exposés au Reiki.

BbiBOAbI

Aﬂb(ba COCTOsIHUe BbI3bIBAET Yy 4YesiloBEKA YMUPOTBOPEHNE U NoKon. Ycunmeaet rapMmoHmn3auunto FOpMOHa.l'IbHOI7I
AEeATENbHOCTU. DTN BOSHbI CBA3bIBAKOT AEATENbHOCTb CO3HAHUS U NOACO3HaHMS.

TeTa-aKTUBHOCTb — 3TO FJ'Iy6I/IHHa$I noacosHartesribHasi akTMBHOCTb YeSTOBEYECKON NMCUXUKN, HacTpaunBakoLlaa ero
Ha pecypCHoe camoucLerneHmne n rapmMmoHmn3auuto.

Mbl noaTBepaunu, 4TO 3TM ABa [JuanasoHa aKTUMBHOCTM paboTbl KOPbl FOMOBHOMO MO3ra Yy WUCMbITYeMbIX
yBenMyuBeanuchb npu Bo3gencteum Ha Hux lotoka Panku.

CONCLUSIONS

The alpha state causes peace, increases harmonization of hormonal activity, connects consciousness and the

subconscious activity. Theta-activity is a deep subconscious activity of the human psyche that sets it up for
resource self-healing and harmonization.

We confirmed that these two ranges of activity of the cerebral cortex were increased with exposure of the Reiki
Flow.
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Energie de guérison et spirituelle du Reiki. L'effet sur le corps humain.

CONCLUSIONS

Au cours d’une séance du Reiki en direct (la phase lll) la dynamique
des changements dans le cortex cérebral est différente des
changements lors de la séance a distance (la phase V).

Groupe principal Groupe du contrdle

The main group Control group
OcHoBHag rpynna KoHTpornbHaga rpynna

©-rhythm ©-rhythm a-rhythm

El 0w 1 0
J 1 1 I phase Il phaselll phase IV

phasephasephasephase phase
Iphase Iiphase Illphase IV phase

Iphase llphase Illphase IV phase
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CONCLUSIONS

Dans le groupe de contrdle les fréquences théta ont progresse lors de
la séance en direct et ont diminué pendant le travail a distance.

Par contre, les frequences alpha prevalaient lors des séances a
distance.

Pour le non praticien du Reiki il est important de sentir la présence
physique du praticien lors de la séance de Reiki.

©O-rhythm

0
I phase Il phaselll phase IV

I phase Il phase Il phase 1V phase phase
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CONCLUSIONS

Dans le groupe principal, les ondes théta et alpha augmentaient lors
des seéances de Reiki a distance. Cela prouve l'efficacité plus
importante de la réception du Reiki pour les personnes initiées au
Reiki.

Groupe principal, les ondes théta Groupe principal, les ondes alpha
The main group is tetha-rhythms The main group, alpha-rhythms
OcHoBHag rpynna Teta-puTmbl OcHoBHag rpynna anbga-puTmbl
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CONCLUSIONS

Nous insistons sur le fait que
I'influence sur le client est plus
efficace lors de la séance a
distance ou on passe du contact
entre le praticien de Reiki et son
client.

Ce phénomene accroit la foi de
I'homme dans les Forces de
Lumiere, en vertu du Reiki.

BbIBOAbI

Mbl HacTamMBaeM, YTO NPy AUCTaHLUNMOHHOM BO3L4ENCTBUN Ha NaumeHTa npoucxoaut bonee
apheKkTUBHOE BNNUAHNE, MUHYS KOHTAKTHOE B3aumMmoaencteune uenutens Parku n nayneHTa. 370
TpeHnpyeT Bepy yenoseka B CeTrible Cunbl, B Cuny Panku.

CONCLUSIONS

We insist that when the patient has a distance healing session more effective process occurs.
This strengthens the Faith in the Reiki Power.
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% Nous croyons gue les
praticiens d’Usui Reiki Ryoho
en pratiquant regulierement
modifient leur état de
conscience, et cela atteint
I'hnumanité et la planete Terre
dans son ensemble.

BbIBOAbI
Mbl cunTaem, 4To npakTuku Pankn Ycym Pnoxo 3a cyet perynspHom paboTbl Hag cobon

M3MEHAIOT CBOE COCTOAHNE CO3HAHNA N 3TO BITUAET Ha BCE YeJ1IOBEHECTBO U MJ1AHETY 3emMnsa B
LEeJIOM.

CONCLUSIONS
We believe that Reiki Usui Ryoho's practices, through regular work on themselves, change their
state of consciousness and this affects the entire humanity and the planet Earth as a whole.
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-ﬁ} Nous prévoyons de faire a Kiev une
% expérience plus avancee, plus

2 8 approfondie, ou participerons le nombre
plus important de non praticiens du
Reiki.

Apres leurs séances du Reiki recues
nous procéderons a une enquéte sur leur
santeé et obtiendrons une formule de
corrélation entre la santé physique et
spirituelle de la personne pratiquant le
Reiki.

Mbl nnaH1Mpyem B Knese coenartb bornee paCIJJI/IpeHHbIVI JKCNepnumMmeHT, B KOTOPOM nNpuMyT
yyacTtme 6onbLloe KONMYecTBo He NpakTukoB Parku. OHm ByayT nonyvarb LenuTensCKMe ceaHchbl

Palikn, nocne KoOTopbIX Mbl npoBegeM obcrnefoBaHMe UMX 300POBbS U BbiBEAEM opMyny
B3aMMOCBSI3M OYXOBHOMO 1 hM3n4EeCKOro 300p0oBbs YenoBeka, KOTOPbIN NPaKTUKyeT Panku.

We plan to make one more extensive experiment in Kiev with a larger number of participants who
don’t practice Reiki. We will conduct a survey of their health after Reiki healing sessions and
derive the correlation formula between the spiritual and physical health of participants who
practice Reiki.
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= Je vous remercie de votre
% cordiale attention et la
chaleureuse ambiance. Je vous
remercie par le fait que nous
sommes tous une famille de la
Lumiére et servons ce monde
dans le Flux de Reiki, le Flux
d'Amour.

Bnarogapto Bac 3a cepaeyHoe BHUMaHue U 3a QyLeBHY0 atMocdepy.
Bnaropapto 3a 10, 4TO BCe Mbl EauHan Cembs Ceeta u cnyxum Mupy B
MNoToke Pawku, Notoke Jo6Bu.

Thank you for your cordial attention and sincere atmosphere.

Thank all of us being One Family of Light and serving the World in the
Reiki Flow, the Stream of Love.
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